KundaliniYoga

fur Korper, Geist und Seele

Lockdown- Sonderaktion im November 2020 gy

- 4 wochiger online Yogakurs
- flr Neuinteressenten mit und ohne Yogavorerfahrung
- Schnupperpreis 30 €

Termine

immer dienstags
31111011, 1 1711, 1 24.11.

18:30 - 19:30 Uhr

Unkomplizierte Teilnahme via Zoom.
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Information - Anmeldung
Devta K. I. Eibner

— R 0178 - 868 75 95
dsik@mailbox.org
www.dsik.de

Anmeldung bis 2.11.20.
Ab 4 Teilnehmern findet der Kurs statt.

,Wenn das AuB3en chaotisch ist und uns keinen Halt mehr bietet,
wird es Zeit den Blick nach Innen zu richten,
das Vertrauen, die Ruhe und die Kraft
in uns Selbst zu finden und zu entfalten.”
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